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Sierpien

- to drugi — i ostatni - miesigc wakacji, a wraz z nim moment
konczenia letniego intensywnego odpoczynku,; to — w/g nizej podpisanego —
czas inauguracji trzymiesiecznego triduum, podczas ktorego kolejny raz
bedziemy mieli okazje przezywac i wspominac wszystko to, co nasza nacja
traumatycznego oraz wzniostego w ten czas przezywata w przesztosci.

Sierpien - to 6smy miesigc w roku 1 wedtug uzywanego w Polsce
kalendarza gregorianskiego ma 31 dni.

Wedle badan Aleksandra Briicknera - historyka literatury i kultury
polskiej — dawne okreslenie tego czasu sirzpien — pochodzi od uzywanego
w zniwach sierpa. Inna staropolska nazwa miesigca, to stojaczka, zas$ u
innych nacji: czeska srpen, ukrainska cepnens; chorwacka srpanj.

Lacinska nazwa miesigca Augustus — zapozyczona przez wiekszos¢
jezykoéw europejskich - zostala nadana na cze$S¢ cesarza Oktawiana
Augusta 1 pod takowa funkcjonuje do dzis.

Ludowe madrosci charakteryzujgce ten czas:




Czego sierpien nie dowarzy, tego wrzesien nie doparzy.

Z sierpem w reku witad sierpien, wiele uciech, wiele cierpien.
Gdy na poczgtku sierpnia skwar trzyma, to nieostra bywa zima.
Gdy w dni sierpnia spieka wszedzie, tedy dluga zima bedzie.
Poczgtki sierpnia pogodne, wrozg zimy tagodne.

Kiedy sierpien wrzos rozwija, jesien krotka, szybko mija.

Gdy w sierpniu 7 potnocy dmucha, nastaje zwykle posucha.
Kiedy sierpien przychodzi, reszta zboza z pola schodzi.

Jesli w sierpniu dni jasne, bedq stodoly ciasne.

W przecigeu tych dni bedziemy wspominac:
1 sierpnia — to Narodowy Dzien Pamieci Powstania

Warszawskiego.

Swieto zostalo ustanowione ustawq z dnia 9 paZdziernika 2009 roku o
ustanowieniu Narodowego Dnia Pamieci Powstania Warszawskiego, uchwalong z
inicjatywy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

1 sierpnia 1944 r. o godz. 17" — Godzinie ,,W” - wybuchlo
Powstanie Warszawskie. Trwato 63 dni- do2.X. 1944 .

2 sierpnia 1940 r. — w Anglii utworzono dywizjon mysliwski 303 —
najbardziej znang jednostke lotnictwa polskiego w II wojnie Swiatowe;.

3 sierpnia 1773 r. - zmarl Stanistaw Konarski — pisarz polityczny,
publicysta, pedagog, reformator szkolnictwa, pijar — prekursor polskiego
oswiecenia. Jest autorem dzieta ,, O skutecznym rad sposobie”, w ktorym —
jako pierwszy w Polsce — skrytykowalt ,,liberum veto” (ur. 1700 r.).

4 sierpnia 1953 r. — urodzit si¢ Stanistaw Pyjas — dziatacz
opozycyjny okresu PRL, student UJ. Zmarl w niewyjasnionych do dzi$
okolicznosciach 7. V. 1977 r. — wedtug srodowisk opozycyjnych przyczyna
jego smierci bylo pobicie przez funkcjonariuszy SB.

S sierpnia 1772 r. — to data Pierwszego Rozbioru Polski

5 sierpnia 1922 r. — w Krakowie odbyt si¢ pierwszy w niepodlegtej
Polsce zjazd zolnierzy Legionow Pitsudskiego; powotano do zycia
wtowarzyszenie Bylych Legionistow ™.



6 sierpniu 1914 r. na rozkaz Jozefa Pilsudskiego z krakowskich
Oleandréw do boju wyruszata I Kompania Kadrowa ...

6 sierpnia 1943 r. — urodzit si¢ Jon Postel — amerykanski
informatyk, jeden z najwazniejszych tworcow Internetu. Uczestniczyl w
powstawaniu podstawowych protokotow sieciowych 1 systemu numerow
IP, byl pomystodawca domen internetowych 1 automatycznych serwerow
DNS, kierowal pierwsza na $wiecie instytucja zajmujaca si¢
administrowaniem serwerami DNS (zm. 1998.)

6 sierpnia 1945 r. USA zrzucily bombe atomowa na japonskie
miasto Hiroszima. Podobnego ataku amerykanscy lotnicy dokonali na inng
aglomeracje — Nagasaki — w dniu 9 sierpnia tego samego roku.

7 sierpnia 1902 r. urodzit si¢ Jerzy Drzewiecki — inzynier,
konstruktor samolotow 1 pilot sportowy. Wspotpracowal z Rogalskim 1
Wigurg przy budowie samolotow RWD. W 1932 r. ustanowil na samolocie
RWD - 7 rekord $wiata szybkosci 1 wysokosci lotu samolotow tej kategorii
(zm. 1990 r.).

8 sierpnia 1553 r. — zmart Girolamo Fracastoro — wtoski lekarz,
astronom 1 poeta. W 1546 r. przedstawit teori¢ roznoszenia chorob przez
rodzaj nasion lub zarodkow, sporzadzit pierwszy opis tyfusu (ur. 1478 r.).

9 sierpnia 1483 r. - w Rzymie w Palacu Watykanskim otwarto
kaplice papieska, ktorg od imienia fundatora papieza Sykstusa I'V nazwano
kaplicq sykstynskq.

9 sierpnia 1853 r. — zmarl Jozef Maria Hoene — Wronski — filozof,
matematyk, astronom, fizyk, technik wynalazca, jeden z przedstawicieli
mesjanizmu polskiego, uczestnik insurekcji kosciuszkowskiej (ur. 1776 r.).

10 sierpnia 1913 r. urodzit si¢ Edmund Osmanczyk — publicysta,
pisarz, poeta i1 reporter. Od 1947 r. byt wieloletnim zagranicznym
korespondentem Polskiego Radia oraz autorem wielokrotnie nagradzanej 1
thumaczonej na hiszpanski i angielski publikacji ,, Encyklopedia ONZ i
stosunkow miedzynarodowych” (zm. 1998 r.).

11 sierpnia 1673 r. — zmart Krzysztof Zegocki — szlachcic polski,
jeden z pierwszych 1 najaktywniejszych dowodcow polskiej partyzantki w
okresie potopu szwedzkiego (ur. 1618 r.).



11 sierpnia 1892 r. urodzit si¢ Wladystaw Anders — general i
polityk emigracyjny, dowodca Armii Polskiej w ZSRR, Armii Polskiej na
Wschodzie oraz 2 Korpusu Polskiego (Monte Casino); od 1946 r. Naczelny
Wodz 1 Generalny Inspektor Sit Zbrojnych na Zachodzie (zm. 1970 r.).

12 sierpnia 1963 r. urodzil si¢ Robert Maklowicz — pisarz,
dziennikarz, publicysta 1 podroznik; autor ksigzek 1 programéw
telewizyjnych o tematyce kulinarne;.

13 sierpnia - Dzien Osob Lewore¢cznych

13 sierpnia 1952 r. zmart Wilm Hosenfeld — niemiecki oficer
Wermachtu, kapitan, ktory w czasie II wojny Swiatowej ocalil od smierci
polskiego pianiste 1 kompozytora zydowskiego pochodzenia Wiadystawa
Szpilmana. Posmiertnie odznaczony Medalem Sprawiedliwy Wsrod
Narodow Swiata (ur. 1895 r.).

14 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej im. Lenina rozpoczat si¢
strajk okupacyjny, na ktorego czele stangt Lech Walesa. To ten zryw
zapoczatkowat | polski sierpien 80”

15 sierpnia - Wniebowzi¢cie NMP — Matki Boskiej Zielnej

15 sierpnia — Dzien Wojska Polskiego obchodzony w rocznice
Bitwy Warszawskiej 1920 roku.

15 sierpnia w polskiej obyczajowosci, to dzien obchodzenia swigt
patriotyczno — religijnych.

Swieto przypadajgce 15 sierpnia dawniej obchodzono jako dzien
Matki Bozej Dozynkowej, bo zgodnie z agrarnym kalendarzem ,,Na
Whniebowziecie pokonczone Zecie”. Obrzegdowos¢ ludowa wigze ten dzien
ze $wieceniem plodow rolnych 1 zi6t bedacych symbolami bogactwa
przyrody 1 stad druga popularna nazwa tego swieta — Uroczystos¢ Matki
Boskiej Zielnej. Wnetrza kosciotow ozdabiane sg wiankami z zidt i
kwiatow, kompozycjami roslinnymi z warzyw, owocOw 1 runa lesnego. Jest
to wigc drugi dzien w roku — po oktawie Bozego Ciala — przeznaczony do
swigcenia ziot 1 kwiatow polnych. Wedle staropolskiego obyczaju, to
zmartym do trumny ,, podktadano ich garstke pod glowe”.

W dawnej Polsce mawiano, ze ,,W dniu Matki Boskiej Zielnej
kazdy chodzi cielny” — czyli syty i1 najedzony. Dzien Matki Boskiej
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Zielnej byt dniem wielkich dziekczynnych pielgrzymek. Najczesciej
pielgrzymowano do Czestochowy i Kalwarii Zebrzydowskiej.

W III Rzeczpospolitej Polskiej 15 sierpnia - na pamigtke zwycieskiej
bitwy wojsk odrodzonej Polski pod dowoddztwem marszatka Pilsudskiego
nad wojskami bolszewickiej Rosji w tzw. bitwie o Warszawe — ustanowiono
Dzien Wojska Polskiego. Historycy zaliczajg jg do jednej =z 18
najwazniejszych bitew w dziejach swiata. ktora uniemozliwita ekspansje
komunizmu na zachod Europy.

W tym dniu w bitwie Warszawskiej polegl Ignacy Skorupka —
ksiadz, kapelan Wojska Polskiego (ur. 1893 r.).

15 sierpnia 1898 r. — urodzit si¢ Jan Brzechwa — poeta, pisarz, autor
niezwykle popularnych ksigzek dla dzieci (zm. 1966 r.).

17 sierpnia 1942 r. rozpoczela si¢ bitwa pod Stalingradem — trwala
do 2. 02. 1943 r.; jest uznawana za punkt zwrotny I wojny §wiatowe;.

17 sierpnia 1943 r. — alianckie lotnictwo dokonato pierwszego nalotu
na Peenemiinde — niemiecki osrodek badan nad nowymi rodzajami broni.

18 sierpnia 1933 r. — urodzil si¢ Roman Polanski — aktor, rezyser 1
scenarzysta. Tworca m.in. filmow: ,, Noz w wodzie”, ,, Dziecko Rosemary”
oraz nagrodzonego Oskarem ,, Pianisty”.

19 sierpnia 1883 r. — urodzila si¢ Coco Chanel — francuska
projektantka mody; zrewolucjonizowata mode damskg lansujac ubrania o
prostych sportowych fasonach oraz pozbawione 0zdob krétkie suknie (zm.
1971 r.).

20 sierpnia 1943 r. — w nocy 20/21 polegt Tadeusz Zawadzki
pseud. ,.,Zoska” - harcmistrz, porucznik, dowoddca Grup Szturmowych
Szarych Szeregow (ur. 1921 r.).

20 sierpnia 1953 r. — Zwigzek Radziecki — 8 miesigcy po USA —
dokonal pierwszej probnej eksplozji bomby termojadrowe;.

21 sierpnia 1913 r. — urodzil si¢ Wiktor Rozow — rosyjski
dramaturg 1 scenarzysta, autor scenariusza do filmu Lecgq Zurawie” (zm.
2004 r.).

22 sierpnia 1903 r. — zmart Menotti Garibaldi — wtoski generat.
Wraz z ojcem walczyl o niepodleglos¢ i1 zjednoczenie Wtoch. W 1863 r.
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usitowal zorganizowaé legion wtoski, by wesprze¢ polskie powstanie
styczniowe (ur. 1840 r.).

23 sierpnia — to Europejski Dzien Pamieci ofiar Stalinizmu i
Nazizmu ustanowiony przez Parlament Europejski w 70 rocznice
podpisania paktu Ribbentrop — Mototow.

24 sierpnia 1963 r. — zostata zalozona jedna z najsilniejszych
obecnie lig pitkarskich — niemiecka Bundesliga, ktorej najbardziej
utytutowanym zespotem jest Bayern Monachium.

25 sierpnia 2002 r. zmarta — w wieku 104 lat — Karolina
Lanckoronska — wybitny naukowiec, mecenas kultury, niezwykta osoba,
ktora rodzita si¢ w XIX wieku, a zmarta w XXI wieku. Byta zolnierzem
AK, wigzniarkg Ravensbruck, po wojnie jedng z najwybitniejszych
przedstawicieli polskiej emigracji we Wioszech.

W 1998 r. - z okazji 100 - nej rocznicy urodzin - otrzymata z rak
papieza Jana Pawla II Krzyz Komandorski Orderu $§w. Grzegorza
Wielkiego z Gwiazdy. Przez dziesigtki lat byla w Rzymie ambasadorem
spraw polskich. Podobno Polacy, ktorzy tam przyjezdzali, cheieli poznac ja
1 papieza.

26 sierpnia 1992 r. zostala podpisana umowa, na mocy ktorej z
dniem 1. 01. 1993 r. Czechoslowacja dzieli si¢ na dwa odrgbne panstwa -
Czechy 1 Slowacje.

27 sierpnia 1903 r. — urodzil si¢ Leon Gomolicki — pisarz, poeta,
badacz literatury polskiej i rosyjskiej, autor m.in. studiow o Mickiewiczu 1
Puszkinie (zm. 1988 r.).

28 sierpnia — to Swieto Polskiego Lotnictwa obchodzone dla
upamietnienia zwyciestwa kpt. Franciszka Zwirki i inz. Stanistawa Wigury
podczas Migdzynarodowych Zawodow Lotniczych (Challenge) w Berlinie w
1932 r.

29 sierpnia 1913 r. — urodzit si¢ Jan Ekier - polski pianista,
pedagog, kompozytor, wielokrotny juror Konkursow Chopinowskich w
Warszawie, kawaler Orderu Orla Biatego

29 sierpnia 1980 r. w kopalni ,,Manifest Lipcowy” w Jastrzebiu 1
innych zaktadach na Slasku wybucht strajk.
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30 sierpnia 1980 r. w Szczecinie Migdzyzaktadowy Komitet
Strajkowy 1 Komisja Rzadowa podpisaty porozumienie konczace strajk w
tym regionie.

30 sierpnia 1902 r. urodzit si¢ Jozef Bochenski — logik, filozof,
dominikanin. Byt znany z niespozytej energii; majac 70 lat uzyskat licencje
pilota (zm. 1995 r.).

30 sierpnia 1913 r. — urodzila si¢ Irena Slawinska — teoretyk
literatury, wybitna znawczyni tworczosci Norwida, w czasie Il wojny
swiatowej zolierz AK, kurierka (zm. 2004 r.).

31 sierpnia 1980 r. w Stoczni Gdanskiej podpisano porozumienie
miedzy rzadem 1 Miedzyzakladowym Komitetem Strajkowym pod
przewodnictwem Lecha Walesy — tzw. Porozumienia Sierpniowe, ktore
doprowadzity do powstania NSZZ Solidarno$¢ (pierwszej w krajach
komunistycznych organizacji zwigzkowej) 1 zapoczatkowaly proces
wielkich przemian w Polsce , a potem w catym bloku wschodnim.

31 sierpnia — to Dzien Solidarnosci i Wolnosci — polskie §wieto
panstwowe ustanowione w celu upamigtnienia historycznego zrywu
Polakow do wolnosci 1 niepodlegtosci z 1980 r., ktory zapoczatkowat
upadek komunizmu i wyzwolenie narodow FEuropy Srodkowej i
Wschodnie;.

Konczy sie miesiqgc sierpien przebogaty w wiele zdarzen i faktow,
ktore wstrzgsnety Polskq i swiatem ,,za naszego zycia”. Wielu z nas byto w
nie zaangazowanych, jednak wiekszosci bylo dane by¢ tylko ich
postronnymi obserwatorami.

Przed nami kolejna rocznica wybuchu II wojny Swiatowej oraz
inauguracji roku szkolnego, podczas ktorego milodziez i dzieci bedqg
dowiadywac sie m.in. i o tych faktach, o ktorych wiele w powyzszym
comiesiecznym Calendarium.

Zygflor 2013-05-08

-y & g
L e
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Tak rodzi sie tradycja

- czyli relacja z Il Pielgrzymki Diabetykow z Podkarpacia do Matki
Bozej Snieinej Krolowej Rodzin w jarostawskiej kolegiacie* w dniu 13
maja 2013 r. — wspolnym ,,dziele” proboszcza parafii Bozego Ciatla ks.
Mariana Bocho oraz prezesa Terenowego Kola PSD w Jarostawiu
Grzegorza Grabonia.

Juz tradycyjnie, bo po raz drugi, w rocznice
objawien fatimskich oraz ocalenia cudownego
Obrazu Matki Bozej Snieznej Krolowej Rodzin z
pozogi ognia na ten dzien ponownie ,,skrzykneli
si¢” mieszkancy Podkarpacia borykajacy si¢ z
cukrzyca 1 w/w dniu zjawili si¢ w Jarostawiu, by
w Roku Wiary w mysl hasta pielgrzymki ,,Na
drodze wiary - z Maryja” spotka¢ sie,
wystuchaé fachowych prelekcji oraz
teologicznego rozwazania sensu cierpienia 1
wreszcie, by wspolnie modli¢ si¢ za siebie 1

innych w kontekscie schorzenia 1 zwigzanego z

nim cierpienia.

Program Uroczystosci realizowano wedle planu:

- godz. 10" — powitanie, majowka

- g0dz.10*" — konferencja ,,Choroba przyjeta i przezywana z wiarg”

- godz. 11" - konferencja ,,Prewencja i opéznianie rozwoju cukrzycy.

Okreslenie celow w leczeniu cukrzycy” prelekcja dr. Hubert Zak

- godz. 11° — Msza $w. w intencji 0s6b z cukrzyca i ich rodzin pod
przewodnictwem ks. bpa Adama Szala, wystgpienia zaproszonych
gosci

- godz. 12* — koncert studentow jarostawskiej PWSTE

- godz. 14" — mozliwo$¢ zwiedzania zabytkow Jarostawia pod
kierunkiem przewodnikow.
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Niezwykle ciekawa 1 budujaca dla
ludzi borykajacych si¢ z chorobami i
niepetnosprawnoscig byta prelekcja ks.
Stanistawa Z.agoskiego —
emerytowanego kapelana jarostawskiego
Szpitala -, ktéry w imieniu zebranych
zadawal trudne zwigzane z wiarg 1
cierpieniem pytania starajac si¢ pozniej SSHE-J
wedle swojej teologicznej wiedzy 1 eIl
wlasnej wiary na nie odpowiadac. '

Np. pytal: ,Jak pogodzi¢ mitosé
Boga do czlowieka w  kontekscie
cierpienia tegoz ostatniego?” — w ten :
sposob — dedukowat - dotykamy wielkiej tajemnicy, ktorg ciezko jest nam
poja¢ 1 rozwikta¢. W tym ukladzie mamy przewodnika w Chrystusie —
Bogu Czlowieku -, ktory tegoz samego cierpienia doznawal na Ziemi.

} Gdyby nie bylo Chrystusa i
Jego meki — kontynuowal — to
bezcelowe byloby nasze cierpienie,
z ktorym chcac si¢ pogodzi¢ 1 je
zaakceptowa¢ musimy ofiarowac
je w jakiej$ intencji.

Cierpienie, to wielka
tajemnica, w ktérej towarzyszy
nam Chrystus, bo 1 On cierpial -
byt bity, wyszydzany 1 ponizany.

Udowodnil, Zze ewangelisci
opisali 56 spotkan Chrystusa z chorymi, co dokumentuje fakt tego, ze dla
Jezusa kontakty z chorymi byty czyms$ normalnym.

Jak wtedy, tak 1 dzi§ chorzy mogg liczy¢ na Chrystusa.

Cierpienie przezywane z gleboka wiarg jest wielkim
doswiadczeniem, tajemnica 1 wartoscig, czego dla nas naocznym
przyktadem byto zycie 1 postawa Jana Pawila II.

Konczac ustosunkowat si¢ do wspotczesnych trendow tyczacych
cztowieka chorego cytujac starozytng mysl: ,, Czlowiek jest rzeczg swietq
dla cztowieka”, czym niewatpliwie celnie dotart do ludzi niosacych krzyz
choroby cukrzycowe;.
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Drugag  prelekcje p.t.
.Prewencja i  opoZnianie
rozwoju cukrzycy. Okreslenie
celow w leczeniu cukrzycy”
zrealizowat dr Hubert Zak.

W okolicznosciowej
homilii bp Adam Szal zwrocit
szczegblng uwage na role w
naszym zyciu modlitwy do
Matki Bozej 1 wstuchiwaniu Si¢
w to, o co Ona nas prosi - chociazby na przyktadzie Jej kontaktow z
dzie¢mi z Fatimy. Przypomnial najwazniejsze fakty 1 relacje z Nia
zwigzane na przestrzeni ostatniego stulecia oraz omowit rolg modlitwy 1
site zawierzenia Matce Chrystusa.

W tawkach
jarostawskiej kolegiaty
zasiadto 1 uczestniczylo w
modlitewnym spotkaniu

minimum 500 osoéb, wsrod
. ktorych dalo sie zauwazyé
znajome twarze Kolegow 1
Kolezanek z réznych Kot
PZN, ktorzy borykaja si¢ nie
tylko z  ograniczeniami
wzroku, ale  dodatkowo
roOwniez z cukrzyca.

W modlitewnym spotkaniu uczestniczyli pielgrzymi przybyli m.in. z
Rzeszowa, Mielca, Krosna, Stalowej Woli, Nowej Deby, Jasta, Brzozowa,
Tomaszowa Lubelskiego oraz oczywiscie jarostawianie z Kola PSD,
ktoremu lideruje Grzes.

Zabraklo przedstawicieli z Kot PSD z tzw. Regionu Ziemi
Przemyskiej PSD, co uznali za dziwne organizatorzy spotkania oraz prezes
ZG PSD — Andrzej Bauman, ktéremu w trakcie uroczystosci bp Adam
Szal wreczyt pamiatkowy medal im. Piotra Skargi.
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Do szczegblnych
momentow uswietnianych
spotkanie nalezy zaliczy¢
obecno$¢ na Mszy $w.
czlonkow jarostawskie;j
kapituly, vice Burmistrza
Miasta Jarostawia Bogdana

Woloszyna, sekretarza
Powiatu Jarostawskiego 8
Stanistawa Sopla, Joanny &

Mordarskiej - naczelnik

wydziatu kultury, turystyki i promocji UM , pani dyrektor biura ZG PSD z
Bydgoszczy Anny Sliwinskiej, pielgrzymowanie do Sanktuarium Janusza
Beresia - prezesa Podkarpackiego Oddzialu Wojewodzkiego PSD wraz z
sekretarz Oddzialu Teresa Rybak, wspotudziat w Pielgrzymce dyrektor
COM Jarostaw Janiny Danczak-Balickiej oraz fakt wniesienie do §wigtyni
sztandaru ZG PSD, co niewatpliwie dodatlo splendoru relacjonowanemu
spotkaniu.

Zapewne jako niezwykle
wzruszajacy nalezy uzna¢ koncert
4 wykonaniu Choru
Akademickiego jarostawskiej
! PWSTE 0 nazwie
Appassionato” — wszak wickszos¢

utworow byla dedykowana Janowi
: Pawlowi II, co w zapowiedzi
5" samego repertuaru koncert czynito
niezwyklym 1 wielce wymownym.

Niewatpliwie zamyst obu na wstepie wymienionych inicjatorow
pielgrzymki nie zisScitby si¢, gdyby nie sprawowany nad nig Honorowy
Patronat wymienionych, tj:

- posta na Seym RP — Tomasza Kuleszy

- Burmistrza Miasta Jarostawia — Andrzeja Wyczawskiego

- Starosty Powiatu Jarostawskiego — Jerzego Batyckiego
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Patronat  medialny
nad imprezg sprawowato
,Zycie  Podkarpackie”
oraz lokalne periodyki
Miasta Jarostawia.

Pielgrzymka byta

bardzo dobrze

zabezpieczona

» logistycznie z dos¢
ﬁ"' | = WSS Juzym  wyprzedzeniem
0o = e przed  terminem  jej

* realizacji. Na pewno w
tym dniu nikt glodny nie opuszczat Jarostawia, ani o pustym zotadku nie
podziwiatl jego urokow — istniata mozliwos¢ w Restauracji ,,Klasyczna”
zjedzenia taniego obiadu, o czym informowano juz w zawiadomieniu o
organizacji szczegdlnego spotkania.

Regionalna pielgrzymka diabetykow do Jarostawia na state zapisata sie
w corocznym cyklu spotkan organizowanych wspolnie przez jarostawskie
Koto PSD 1 Parafi¢ Bozego Ciata.

Jak zapowiedziano — znowu spotkamy si¢ 13 maja, ale juz w roku
przyszlym Cco oczyw1$c1e zostalo Zakodowane W pamigci tegorocznych
= pielgrzymow.
’ Cyklicznos¢ rodzi
~ tradycje i tak zapewne mozna
k % nazwac to, co w Jarostawiu w
. Swiatyni przy Placu ks. Piotra
@ Skargi 2 od dwoch lat
BN organizuja wymienieni  we
¥  wstepie relacji, czyli ks.
WP | Marian Bocho i prezes
!“ Grzegorz Grabon.

Oby w tym szczytnym
dziele sprzyjata Im
Opatrzno$¢ oraz wspieraty sity ziemskie, czyli przynajmniej Ci sami, co w
tym roku.
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Zygftlor 2013-05-14

*Kolegiata (fac. collegium — zgromadzenie rownoprawnych urzednikow) —
kosciol nie bedacy katedrg, przy ktorym istnieje kapitula, czyli zespot
duchownych w randze kanonikéw, majacych prawo wyboru biskupa

o ——

Znowu razem

23 maja br. w Dukli 1 jej okolicach znowu odbyta si¢ kolejna polsko
— slowacka majowka niewidomych 1 stabowidzacych =z obu
przygranicznych powiatow tychze krajow.

W cyklicznym juz spotkaniu o charakterze pielgrzymkowo -—
integracyjnym wzi¢li udziat przedstawiciele w/w $§rodowisk z Krosna,
Strzyzowa i Swidnika (Stowacja).

Jak informuje nasz
terenowy  korespondent
Bogdan Sadowski, to
tegoroczna impreza byla
bardzo liczna, gdyz wziglo |
w niej udziat tgcznie 60
0sOb, w tym 29 Stowakow.
,Jeszcze w zadnym '
spotkaniu — uzupelia —

nie uczestniczyli tak liczng
reprezentacjq, wiele osob ze Stowacji w Polsce przebywato po raz
pierwszy”.

Miejscem inauguracyjnym tradycyjne; majowki byl klasztor oo.
bernardynow w Dukli, gdzie odprawiono Msze sw., ktorg sprawowat
duszpasterz kros$nienskich niewidomych o. Krzysztof Janas.
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Drugim etapem
spotkania byla Pustelnia $w.
z Dukli, gdzie odprawiono

Jana

majowe  nabozenstwo, a
chetni mogli zaopatrzy¢ si¢ w
wode z nicopodal S
tryskajacego cudownego £t
zrodetka.

Trzecim etapem byt Piknik, ktory zrealizowano w poblizu Pustelni w
mlej scowosci Trzciana. Tym razem dania gorace oraz zimne zapewnita
e : , Spotdzielnia Socjalna istniejaca przy
o strzyzowskim Kole PZN.
| Jak to zwykle bywa
uczestnicy biesiadujac  wspoOlnie
Spiewali 1 tanczyli — po prostu miata
miejsce dobrze pojeta  wspolna
integracja akompaniamencie
akordeonisty Kazimierza Baka.

,,Postac sw. Jana z Dukli -
dodaje Bogdan — jest bardzo
popularna i znana  wsrod
niewidomych po obu stronach
granicy, poniewaz ten Swiety
pochodzil z tych stron — z ziemi
dukielskiej -, czyli z pogranicza §

polsko - stowackiego.
Jako biograficzng ciekawostke nalezy podac, ze w Zyciorysie Jana z
Dukli odnotowano pod koniec jego Zywota catkowitq utrate wzroku, wiec
poprzez analogie z nami - jakby automatycznie — stat sie On patronem
naszych lokalnych srodowisk” — tyle z uzupehiajacej wypowiedzi naszego
korespondenta.
Czekamy wiec na nastepng relacje ... z ,,majowki” AD 2014.
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autorzy informacji: Bogdan Sadowski, Zygflor 2013-05-25

Szkolenie
z wdrazania procedur i weryfikacji standardow obstugi klienta
- relacja z drugiego dnia szkolenia -

W dniach 18 — 21 marca 2013 r. w obiekcie Center Park przy ul.
Kolejowej w Rzeszowie w Sali niebieskiej usytuowanej na drugim pietrze
budynku w czesci obiektu dzierzawionej przez firme Centrum Europrofes
o/ Rzeszow odbyto sie szkolenie dla pierwszej grupy naszego aktywu w
ramach Projektu o nazwie ,,Standaryzacja dziatalnosci Polskiego Zwigzku
Niewidomych na rzecz wysokiej jakosci swiadczonych ustug”
wspolfinansowanego ze srodkow Unii  Europejskiei w  ramach

Europejskiego Funduszu Spolecznego, na ktorego realizacje wniosek —
projekt - ztozyl ZG PZN.

Oto relacja z drugiego dnia szkolenia, ktorego przewodnim celem
byto omowienie wytycznych dotyczgcych pierwszego kontaktu 7 klientem

w Kole PZN, czy standardow poradnictwa owego klienta.

Typologia klientéw PZN

e osoby calkowicie niewidome: osoby niewidome od urodzenia oraz
osoby ociemniate

e osoby slabowigzace: posiadajace resztki widzenia lub widzace z
pomocg urzadzen

Wiek klientow

e dziecko ijego opiekunowie
e milodziez szkolna
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mtodziez po ukonczeniu szkoty
osoby w wieku produkcyjnym (mobilne lub niemobilne)
0soby starsze

Ich (klientow) miejsce zamieszKkania:
w duzej aglomeracji

sredniej aglomeracji miejskiej

matej aglomeracji miejskie;j

na wsi

Mozemy rozr6ézni¢ osobowosci klientow (przyktady):

hardcorowiec - zawsze ma racje, lubi konfrontacje, irytujacy,
szukajacy zaczepki, czeka na sygnat do ataku.

Jak z takim postepowac? — da¢ mu si¢ ,,wykrzyczeC”; wyznacz
twardo swoje granice 1 trzymaj si¢ tego, nie idz z nim na wojng, bo
nie wygrasz.

madrala — wie duzo, ale mysli, ze wie wiecej; lubi by¢ w centrum
uwagi 1,,btyszczec”.

Jak z takim postgpowac? — badz uwazny, operuj faktami, ktore znasz,
stuchaj 1 daj mu odczu¢ jaki jest madry.

dziecko — uwaza, ze nikt go nie stucha, ptacze, widzi same negatywne
strony, zgrywa ofiare.
Jak z takim postepowac? — poswie¢ mu duzo uwagi — niech poczuje
si¢ doceniony, unikaj negatywnych aspektow, operuj na pozytywach
pechowiec — nic mu si¢ nie udaje, wszystko konczy mu si¢ Zle,
promuje katastrofizm i nim zaraza otoczenie
Jak z takim postgpowac?- unikaj dyskus;ji 1 thumaczen — 1 tak nie
uwierzy! Badz optymistycznym realistg.

pasywny agresor — boi si¢ otwartej] konfrontacji, wigc uzywa
sarkazmu, ironii, podst¢pu, dwuznacznie zartuje.
Jak z takim postgpowac?- koncentruj si¢ na konkretach, nie da;

si¢ wciggnaé w gre 1 w osobiste docinki — wtedy jest szansa, ze

da sobie spokoj. Badz konsekwentny — ,,zdarta ptyta!”
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e pluszowy mi§ — mysli, ze nic nie wie, nie potrafi podja¢ decyzji,
bazuje na zdaniu innych
Jak z takim postgpowac?- badz ostrozny, uwazaj, co mowisz!
Dopytuyj si¢, czy ci¢ zrozumiano, czy decyzja jest sSwiadoma.

Jak postepowac z klientem ,,niemozliwym”?

- uznaj fakt, ze ,,niemozliwi” klienci istniejg i nic si¢ na to nie poradzi!

- nie prowokuj ale trzyma;j si¢ wlasnych granic

- typ klienta bywa niekompatybilny z twoim typem — pogddz si¢ z tym
1 nie probuj walczy¢ na site

- uznaj, ze to ,,on” a nie ty. nie daj sobie wmawia¢ absurdow

- zachowaj spokoj, 1zoluj si¢ od sytuacji, zachowaj dystans i1 spoko;j.
nie pozwol si¢ dotkna¢ osobiscie

- nie bij glowag w mur! - z niektérymi si¢ po prostu nie da
Unikaj sytuacji ,,1” na,,1”

- chron swojg autonomi¢ — pami¢taj kim jestes i nie pozwol sobie
wmowi¢ czegos$ innego

- kontroluj swoéj gniew za wszelka ceng — negatywne emocje zostang
wykorzystane przeciwko tobie

- daruj sobie ttumaczenia, usprawiedliwienia — i tak jeste§ winny!

- uznaj fakt ze twoja droga bedzie inna niz jego kimkolwiek on jest

- badZ managerem sytuacji — dziataj przez zaskoczenie; réb to czego
si¢ on nie spodziewa np. bagdz mily mimo wszystko

Zasady postepowania z trudnym klientem
e obstuga klienta nie jest sprawg osobistg
e szacunek okazujemy kazdemu klientow1
e wykazujemy kulture osobistg

Formy oferowanego przez nas PORADNICTWA

e poradnictwo prawne
- konkretna informacja w rzeczywistej sprawie
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- oparta na prawdziwych danych 1 materiatach dostarczonych przez
klienta
- Swiadczona przez prawnika lub studenta prawa pod opieka prawnika
- moze polegac¢ np. na pomocy w zredagowaniu pisma procesowego
lub wsparciu w postepowaniu przed sagdem
e poradnictwo obywatelskie
- udzielenie informacji ogdlne;j
- pomoc w oparciu o informacje z dostepnych zrddet
- przedstawienie optymalnego rozwigzania problemu lub opcji
wyboru
- wsparcie klienta w podjeciu niezaleznej decyz;i

e poradnictwo socjalne
- Swiadczone przez pracownika socjalnego
- informacja w konkretnej sprawie ze sfery socjalne;
- udzielanie informacji dotyczacych uprawnien, przywilejow,
przystugujacych §wiadczen
- wsparcie w redagowaniu pism urzedowych, przedstawienie
konsekwencji podjecia lub zaniechania dziatan

e poradnictwo psychologiczne

- zdiagnozowanie potrzeb klienta, zrozumienie przez niego problemu,
z powodu ktorego przychodzi do specjalisty, jego wptywu na ten
problem oraz rozpoznania czynnikOw potrzebnych do dokonania
zmiany;

- zaplanowanie konkretnych krokow (np. poprzez udziat w
warsztatach, grupach edukacyjnych, rozpoczecie indywidualne;j
terapii),

- wspieranie klienta, wspomaganie rozwoju cech sprzyjajacych
poradzeniu sobie w aktualnej trudnos$ci, w sytuacji
psychologicznego kryzysu klienta.

PORAD PSYCHOLOGICZNYCH UDZIELA PSYCHOLOG
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e poradnictwo rehabilitacyjne
- wszelkie dzialania majace na celu maksymalne usprawnienie klienta w
drodze do samodzielnosci
- poradnictwo rehabilitacyjne prowadzi odpowiednio do tego

przygotowany przedstawiciel PZN

Pierwszy kontakt z klientem

pierwsze wrazenie zasada pareto — 20/80
- pierwsze wrazanie jest tylko jedno

- nie ma drugiego pierwszego wrazenia
- mamy tylko 20 sekund zanim nas ocenig

Efekt pierwszego wrazenia
— na osobie, ktora widzi nas pierwszy raz trwa okoto 3 min, ale sama ocena
okoto 20 sekund. Osoby niechetnie pozbywaja si¢ pierwszego wrazenia bo
nie lubimy zmienia¢ swoich ocen. W tym czasie albo osoba jest
akceptowana albo nie. Efekt pierwszego wrazenia wywodzi si¢ z
zachowan prymitywnych; ,,wrog, czy przyjaciel” ,ucieknie, czy nie”

Efekt ,,aureoli”

- to konsekwencja przedluzajacego si¢ efektu pierwszego wrazenia.
Poniewaz nie lubimy si¢ przyznawa¢ do pomylek osoba raz wzigta za
kompetentng, przydatng, skuteczng itp. Bedzie przez nas zawsze tak
odbierana nawet wbrew czytelnym informacjom, ze jest dokltadnie
odwrotnie.

Wytyczne dotyczace pierwszego kontaktu z klientem PZN

1.

- Spotkanie z klientem odbywac si¢ powinno w siedzibie Kota

- Informacja o miejscu siedziby Kota (lub Okregu) powinna by¢

umieszczona w wielu widocznych i dostepnych miejscach

- Informacja powinna zawierac:

(doktadny adres, mozliwy dojazd, dni, godziny przyj¢¢ klienta.
Kazde z Kot powinno przyyjmowac klientow przynajmniej raz w
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tygodniu przed potudniem i raz po potudniu)
2.
- Spotkanie z klientem musi odbywac¢ si¢ w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktorym nie ma innych oséb postronnych.
- Klient musi mie¢ zapewniony odpowiedni czas na spotkanie.
- Nalezy zapewni¢ takze miejsce oczekiwania dla przewodnika
osoby niewidome;.
- osoba udzielajgca informacji na wstepie powinna przedstawic si¢
klientowi z imienia 1 nazwiska oraz petnionej funkcji.
3.
- w pomieszczeniu, w ktorym odbywa si¢ spotkanie powinno byc
przygotowane miejsce (krzesto) dla klienta 1 ewentualnie osoby
towarzyszacej.
4.
- w obiekcie powinno by¢ zabezpieczone dojscie do pomieszczenia, w
ktorym odbedzie si¢ spotkanie z klientem (usunigcie przeszkod
komunikacyjnych)
5.
- mozna zorganizowac¢ spotkanie w domu klienta o ile tego wymaga stan
jego zdrowia lub inne przestanki. W takim przypadku w spotkaniu z
klientem powinno uczestniczy¢ dwoch przedstawicieli kota.
- przygotowanie materiatow pomocniczych
6.
- przekazywane informacje powinny by¢ dostarczone klientowi na pismie
(w wersji brajlowskiej), w druku powiekszonym lub zwykltym (do odczytu
przez cztonka rodziny).
7.
- klientowi, ktory chce wstgpi¢ do Zwigzku nalezy przedstawi¢ procedure
przyjecia.
8.
- w celu poszerzenia zakresu ustug dla klienta nalezy korzysta¢ rowniez z
pomocy wolontariuszy np. w zakresie korzystania z Internetu, czy w
charakterze przewodnika. W tym celu nalezy przygotowaé wykaz
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wolontariuszy na danym terenie lub  nawigza¢ kontakt z najblizszym
Centrum Wolontariatu.

Zygflor 2013-03-24

Jak uczynicé nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 16 — ostatni

Schody i pochylnie

W mieszkaniach — jak juz mogliscie przeczyta¢ — powinnismy raczej
unikac zmian poziomow, szczegolnie w obrebie jednej kondygnacji.

Jezeli jednak w naszym domu znajdujg si¢ schody lub pochylnie
powinni$my zadbac o ich odpowiednie przygotowanie.

PORADY

Jezeli schody znajdujq sie jedynie na klatce schodowej lub przed
budynkiem, w ktorym mieszkamy, to mozZemy poprosi¢ administracje
budynku o przygotowanie schodow — np. w trakcie remontu. Prostym i
tanim rozwigzaniem moze by¢ naklejenie na krawedzi schodow stopni
kontrastujgcych z powierzchnig schodow tasm antyposlizgowych.

Jak dobrze rozwigza¢ zmiany poziomow

Istotnymi elementami schodow lub pochylni zapewniajacymi
bezpieczne korzystanie sa:

- zmiana faktury oraz kolorow nawierzchni w pasie 60 cm przed i1 za

biegiem schodow. Takie oznakowanie sygnalizuje zblizanie si¢ do zmiany
poziomow.
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- kontrastowe oznaczenie krawedzi kazdego ze stopni

- antyposlizgowa nawierzchnia stopni. Jezeli stopnie zostaly wykonane z
materiatu §liskiego, to mozemy doklei¢ specjalne pasy, ktore beda
zapobiegac Slizganiu sig¢.

- zabezpieczenie przed wchodzeniem pod schody. Mozemy to uczynié
stosujac porecze lub prog. We wnetrzu mieszkania mozliwa jest zmiana
faktury nawierzchni, poniewaz dla uzytkownika dobrze znajacego
przestrzen mieszkania begdzie to wystarczajacy sygnal, ze zbliza si¢ do
miejsca niebezpiecznego.

- kontrastowy kolor porgczy
- cigglos¢ porgczy wzdtuz catego biegu schodow

- wlasciwe profilowanie krawedzi stopni ,,bez noskoéw”, tak zeby uniknac
potykania si¢

- 0znaczenie pierwszego 1 ostatniego stopnia w biegu
Windy

Podczas korzystania z windy problemem dla osob z dysfunkcjami
wzroku moze by¢ wybieranie odpowiedniego numeru pigtra, okreslenie, na
ktorej kondygnacji akurat znajduje si¢ winda oraz w ktorym zmierza
kierunku.

Windy przystosowane dla osob z
dysfunkcjami wzroku powinny wigc by¢
wyposazone w  wewnetrzny panel |
sterujacy z oznaczeniami klawiszy w IR
postaci wypuktych cyfr oraz znakéw, a
takze ich opisem z wykorzystaniem
alfabetu Braille’a. Winda powinna byc¢
rOwniez wyposazona Ww informacje
dzwigkowa (wewngtrz i ma zewngtrz
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windy) sygnalizujaca zatrzymanie si¢ windy na pigtrze oraz kierunek
dalszej drogi. Zwykle jeden sygnat dzwiekowy oznacza, ze winda jedzie do
gory; podwojny — w dot.

Korzystne takze moze by¢ umieszczenie w poblizu windy numeracji
Pieter z uzyciem duzych (min. 5 cm wysokosci) wyraznie kontrastujacych z
ttem cyfr oraz zastosowanie na lewej 1 prawej o$cieznicy opisu pigtra z
wykorzystaniem alfabetu Braille’a. (os pozioma oznaczenia powinna
znajdowac sie na wysokosci 150 cm).

PORADA

Nie wszystkie adaptacje sq mozliwe w juz istniejgcych windach. W
wiekszosci jednak mozna wymieni¢ panele sterujgce wewngtrz dzZwigu.
Mozliwa jest takze zmiana oznakowania pieter oraz doklejenia specjalnych
oznaczen w alfabecie Braille’a.

Zyeflor 2013-04-07

TE
www.integracja.org
Powyzsze wiadomos$ci zostaly zaczerpnigte z ksigzki  Kamila
Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie dostepne dla osob z dysfunkcjami
wzroku” 1 zostaly wykorzystane za zezwoleniem 1 na warunkach
Stowarzyszenia Przyjaciol Integracji — wydawcy publikacji.

L e,
L -

Witryna poetycka
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- sierpien, to czas zniw i moment — jak wynika z lektury utworu -

ustania wszelakich kiotni ,,w tanach zboz .

Na te okazje proponuje utwor mowigcy o niesnaskach w pszennym

tanie, ktorych kresem jest zbior tegoz zboza ...

Klotnia w polu

Maki, chabry 1 kakole
Zachwascily pszenne pole.

Z ziemi soki wypijaty,

Co si¢ zbozu nalezaty.

Gtodne klosy ledwie staty.

Z ostabienia, az si¢ chwialy.
Jeden z pokrzywdzonych ktosow
Ozwat si¢ stanowczym glosem:
Takich moich braci wola,
Byscie opuscity pola !

My jestesmy w petnej cigzy

[ musimy do zniw zdgzy¢

By si¢ ziarno wyksztalcito,
Zeby chleba duzo bylo.

Wy nam przeszkadzacie w wzroscie
I dlatego si¢ wynoscie !

Nie ma dachu ni schronienia,
Chaber zsiwiat ze zmartwienia.
Kakol milczac stuchat mowy,
Nagle stal si¢ fioletowy.
Bratek z zalu az pokrasiat,
Przeciez jam si¢ sam nie zasiat
I nie bed¢ miejsca zmienial !
Mak ze zto$ci poczerwieniat.
Rozwart gardziel swa szeroko,
Uwypuklit czarne oko

I zawotat ironicznie:

A to fadnie ! A to slicznie !

W cigze zaszedl rodza) meski.
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Przeciez to zada naszej kleski !
Ty dragalu niegolony !

Wolisz rodzi¢, niz mie¢ zong ?
Nieuczesany 1 wasaty.

Smiesz wypedzaé z pola kwiaty ?
My stroimy wam zagony.
Wianki z kwiatoéw, jak korony,
Mtodym pannom zdobig skronie !
Rozkosz niosg stodkie wonie.
Za niezgod¢ miedzy nami
Stusznie sttukg was cepami !
Ktos mu odrzekt z dozg dumy:
Zadne stroje, ni perfumy

Nie zastgpig dzieciom chleba,
A, ze cierpie¢ czasem trzeba

W dobrym celu nic nie szkodzi,
Wszak si¢ dobro w bolu rodzi.
Cudzag strawg si¢ karmicie,

A to jest nieprzyzwoicie.

Jako nieproszeni goscie

Zaraz z pola si¢ wynoscie.

autor wiersza: Janina Baran
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II Podkarpacka Pielgrzymka Diabetykow do
Matki Bozej Snieznej Krolowej Rodzin
w jarostawskiej kolegiacie
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